
  

 

TERZA DOMENICA DI QUARESIMA 
 

Papa Francesco 

Entrare nel segreto significa ritornare al cuore 
 

Entra nel segreto: questo è l’invito che Gesù rivolge ad ognuno di noi nel cammino 

della Quaresima. Entrare nel segreto significa ritornare al cuore. Si tratta di un 

viaggio dall’esterno all’interno, perché tutto ciò che viviamo, anche la nostra 

relazione con Dio, non si riduca ad esteriorità, a una cornice senza quadro, a un 

rivestimento dell’anima, ma nasca da dentro e corrisponda ai movimenti del cuore, 

cioè ai nostri desideri, ai nostri pensieri, al nostro sentire, al nucleo sorgivo della 

nostra persona. 
 

La Quaresima ci immerge allora in un bagno di purificazione e di spoliazione: 

vuole aiutarci a togliere ogni “trucco”, tutto ciò di cui ci rivestiamo per apparire 

adeguati, migliori di come siamo. Ritornare al cuore significa ritornare al nostro 

vero io e presentarlo così com’è, nudo e spoglio, davanti a Dio. Significa 

guardarci dentro e prendere coscienza di chi siamo davvero, togliendoci le maschere 

che spesso indossiamo, rallentando la corsa delle nostre frenesie, abbracciando la 

vita e la verità di noi stessi. La vita non è una recita, e la Quaresima ci invita a 

scendere dal palcoscenico della finzione, per tornare al cuore, alla verità di ciò che 

siamo. Tornare al cuore, tornare alla verità… 
 

Sorella, fratello, io, tu, ognuno di noi, siamo amati di amore eterno. Siamo 

cenere su cui Dio ha soffiato il suo alito di vita, siamo terra che Egli ha plasmato 

con le sue mani, siamo polvere da cui risorgeremo per una vita senza fine preparata 

da sempre per noi. Perciò l’elemosina, la preghiera e il digiuno non possono 

ridursi a pratiche esteriori, ma sono vie che ci riconducono al cuore, 

all’essenziale della vita cristiana.  
 

Ascoltiamo allora, in questa Quaresima, la voce del Signore che non si stanca di 

ripeterci: entra nel segreto. Entra nel segreto, ritorna al cuore. È un invito 

salutare, per noi che spesso viviamo in superficie, che ci agitiamo per essere notati, 

che abbiamo sempre bisogno di essere ammirati e apprezzati. Senza accorgercene, 

ci ritroviamo a non avere più un luogo segreto in cui fermarci e custodire noi 

stessi, immersi in un mondo in cui tutto, anche le emozioni e i sentimenti più 

intimi, deve diventare “social” – ma come può essere sociale ciò che non sgorga 

dal cuore? –. Persino le esperienze più tragiche e dolorose rischiano di non avere 

un luogo segreto che le custodisca: tutto dev’essere esposto, ostentato, dato in pasto 
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alla chiacchiera del momento. Ed ecco che il Signore ci dice: entra nel segreto, 

ritorna al centro di te stesso. Proprio lì, dove albergano anche tante paure, sensi 

di colpa e peccati, lì il Signore è disceso, è disceso per sanarti e purificarti. 

Entriamo nella nostra camera interiore: lì abita il Signore, la nostra fragilità è accolta 

e siamo amati senza condizioni. 
 

Ritorniamo a Dio con tutto il cuore. In queste settimane di Quaresima diamo spazio 

alla preghiera di adorazione silenziosa, nella quale rimanere in ascolto alla 

presenza del Signore, come Mosè, come Elia, come Maria, come Gesù. Ci siamo 

accorti che abbiamo perso il senso dell’adorazione? Ritorniamo all’adorazione. 

Prestiamo l’orecchio del cuore a Colui che, nel silenzio, vuole dirci: «Io sono il tuo 

Dio: Dio di misericordia e di compassione, il Dio del perdono e dell’amore, il Dio 

della tenerezza e della sollecitudine. Non giudicare te stesso. Non condannarti. Non 

rifiutare te stesso. Lascia che il mio amore tocchi i più profondi e nascosti recessi 

del tuo cuore e ti riveli la tua stessa bellezza, una bellezza che hai perso di vista, ma 

che ti diventerà nuovamente visibile nella luce della mia misericordia». Il Signore 

ci chiama: «Vieni, vieni, lascia che io possa asciugare le tue lacrime e lascia che la 

mia bocca venga più vicino al tuo orecchio e ti dica: Io ti amo, ti amo, ti amo» Noi 

crediamo che il Signore ci ama, che il Signore mi ama? 
 

L’intensa settimana di esercizi spirituali ci ha condotti nel segreto del nostro cuore 

per lasciarvi entrare la Parola del Vangelo. Continuiamo questa avventura della 
fede. Viviamo la preghiera quotidiana, i Vespri della domenica e la Via Crucis del 

venerdì, per continuare il nostro itinerario interiore che ci vuol condurre fino alla 
Pasqua di Gesù.                                                                        don Walter 
 

 

***** QUARESIMA 2024 ***** 
 

VIA CRUCIS: VENERDI’ 

Per tutti: 
B.C. Ferrari: ore 8.30  -  San Paolo: ore 8.30 in San Paolo 

SS. Martiri: ore 8.00 e 15.00 

Per i  ragazzi: Si celebra una Via Crucis per tutti i ragazzi insieme: 

Venerdì 8/3: ore 17: SS. Martiri – oratorio ( 7 – 8 - 9 stazione) 
 

***** GRUPPI TERZA ETA’ ***** 

Martedì 5 marzo ore 15: In Oratorio. Gruppo del B. C. Ferrari 

Mercoledì 6 marzo: ore 15: In Oratorio. Gruppo di San Paolo 

Giovedì 7 marzo: ore 15: In Oratorio ai SS. Martiri: Proiezione di un film   
 

 

SECONDO QUARESIMALE CITTADINO 

VENERDI’ 8 MARZO - ORE 21: 

in chiesa a San Pietro in Canazza 

Predicatore don Davide d’Alessio: docente in seminario  

e fidei donum in Brasile, residente nell’Oltresempione 
 

 
 



CONFESSIONI DI QUARESIMA 

Per le confessioni quaresimali per i ragazzi, giovani e adulti: 

il sabato pomeriggio, a piccoli gruppi 

San Paolo: in San Giovanni: ore 16.45 – 17.25 

B. C. Ferrari e SS. Martiri: ore 16.00 – 17.45 
 

VESPRI E BENEDIZIONE CON LA S. CROCE 

Ogni Domenica pomeriggio: ore 17.00: Ai SS. Martiri 

Recita dei vespri, meditazione quaresimale guidata da don Reginaldo,  

Benedizione solenne con la reliquia della Santa Croce 
 

********** TESSERAMENTO PRO ORATORIO ************ 

Al termine delle celebrazioni festive di  sabato 2 e domenica 3 marzo 2024,   

gli incaricati saranno presenti per l’appuntamento mensile del tesseramento. Ricordo a tutti 

che negli anni scorsi abbiamo preso in molti l’impegno di rinnovare l’oratorio dei SS. 

Martiri. Ne è nata una struttura bella e funzionale. Ma occorre ripianare il grande debito 

contratto. Per questo, invito caldamente anche le famiglie giovani,  che usufruiscono 

dell’oratorio per i loro bambini e ragazzi, di sostenere anche economicamente lo sforzo 

che la comunità sta affrontando per ripianare il  debito che ci vedrà impegnati fino al 2032. 

Grazie per la disponibilità e generosità. 
 

ALLE 20.32 L’ARCIVESCOVO ENTRA NELLE CASE CON IL «CREDO» 
Ogni sera dal 18 febbraio al 27 marzo, su Telenova, i media e i social diocesani, monsignor 

Delpini offrirà una breve riflessione su brani di una delle preghiere più antiche,  

nella formulazione del «Simbolo degli apostoli» 
 

COMMISSIONE LITURGICA 

Lunedì 4 marzo: Ore 21: Oratorio Ss. Martiri:  

Incontro della Commissione Liturgica in preparazione della Pasqua 
 

ANDIAMO CON CUORE  ARDENTE 

SABATO 9 MARZO ORE 21: CHIESA DI SAN GIOVANNI 

Serata di musica e riflessioni guidati da don Stefano Colombo  

dell’Equipe Notre Dame con la sua band Incanto. Ingresso libero aperto a tutti 
 

 
 

Cari Parrocchiani/e, 

La normativa sulla sicurezza delle scuole è in continuo aggiornamento e la scuola dei S.S. Martiri 

deve sostenere delle spese di adeguamento e rinnovamento non più prorogabili. Il costo totale 

dei lavori da sostenere è di circa € 100.000,00 (centomila Euro). Abbiamo trovato un paio di 
banche che possono concederci un finanziamento da rimborsare in 6/7 anni, ma per poter ottenere 

i soldi necessari abbiamo bisogno del benestare della curia di Milano. 

Chiediamo gentilmente a chi ha la possibilità di rendersi disponibile ad essere fidejussori 

di parte del debito, in modo che la Curia autorizzi la parrocchia a ricevere i finanziamenti 

necessari a fare i lavori. In altre parole, Vi chiediamo di firmare un documento in cui ci si 

dichiara di essere disponibili a pagare il debito della parrocchia (solo nel caso in cui non si 
riescano a rimborsare i finanziamenti con i proventi della scuola materna).  

Vi ringraziamo per l’aiuto! 



 

CALENDARIO   LITURGICO 
 

 

 
 

3 marzo 
TERZA 

 DOMENICA 
DI QUARESIMA  

di Abramo 
 

ore 8 Carnevali Bruna e Remo 

ore 10 Morelli Renzo – Mollica Domenico e Nicola 

ore 12 ---- 

 ore 17 Vespri e Benedizione con la reliquia della S. Croce 

 ore 18 Giovanni e Grazietta 
 

4 marzo 
LUNEDI’ 

ore 8 Suor Virginia Marinoni 

 ore 18 Remondi Luigi 

 

5 marzo 
MARTEDI 

 

ore 8 Cittera Adelino 

ore 18 Santo Rosario e Carmela 

 

6 marzo 
MERCOLEDI’ 

 

ore 8 Erminia, Antonella e Riccardo 

ore 18 Pozzi Antonio e coniugi Pozzobon 

 

7 marzo 
GIOVEDI’ 

 

ore 8 Suor Virginia Marinoni 

ore 18 Scabari Emma 

 

8 marzo 
VENERDI’ 

 

ore 8 Via Crucis 

ore 15 Via Crucis 

 ore 17 Via Crucis per tuti i ragazzi in oratorio ai Ss. Martiri 
 

9 marzo 
SABATO 

ore 8 Suor Emilia Meroni 

 ore 18 

Fornara Giovanni e Leidi Luigia, Coniugi Olgiati Eugenio 
ed Elide e famigliari, Crivello Domenico, Giuliana Ferrario, 
Macchi Luisella, Soave Virginia, Marini Francesca 

 
 

 

10 marzo 
QUARTA 

 DOMENICA 
DI QUARESIMA  

 

ore 8 Gargliardi Rita 

ore 10 --- 

del Cieco 
 

ore 12 ---- 

 ore 17 Vespri e Benedizione con la reliquia della S. Croce 

 ore 18 --- 
 
 

 
Cell don Walter 3334458342 
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